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Ffurflen Monitro Amrywiaeth 




Ffurflen Monitro Amrywiaeth 
Beth yw eich grŵp oed?
	Iau na 26
	

	26-40
	

	41-55
	

	Hŷn na 55
	

	Mae’n well gennyf beidio ag ateb 
	


Priodas a phartneriaeth sifil 
Beth yw eich statws priodasol neu bartneriaeth sifil o’r un rhyw:

	Sengl, hynny yw, heb briodi erioed nac wedi cofrestru mewn partneriaeth sifil o’r un rhyw
	

	Wedi priodi 
	

	Wedi gwahanu ond yn dal yn briod yn ôl y gyfraith
	

	Wedi ysgaru 
	

	Gweddw 
	

	Wedi cofrestru mewn partneriaeth sifil 
	

	Wedi gwahanu, ond yn dal mewn partneriaeth sifil o’r un rhyw yn ôl y gyfraith
	

	Yn arfer bod mewn partneriaeth sifil o’r un rhyw ond sydd nawr wedi’i diddymu yn ôl y gyfraith
	

	Cymar yn goroesi o bartneriaeth sifil o’r un rhyw
	

	Mae’n well gennyf beidio ag ateb
	


Beichiogrwydd a mamolaeth 
Pa un o’r canlynol sy’n eich disgrifio orau?
	Yn feichiog ar hyn o bryd 
	

	Wedi rhoi genedigaeth yn ystod y 26 wythnos diwethaf  
	

	Ddim yn feichiog nac wedi rhoi genedigaeth yn ystod y 26 wythnos diwethaf  
	

	Mae’n well gennyf beidio ag ateb
	


Hil 
Dewiswch un opsiwn sy’n disgrifio eich cefndir neu’ch grŵp ethnig orau.
	Gwyn – Cymreig/Seisnig/Albanaidd/Gogledd Iwerddon/Prydeinig      
	

	Gwyn – Gwyddelig 
	

	Gwyn – Sipsi neu Deithiwr Gwyddelig
	

	Gwyn – unrhyw gefndir Gwyn arall 
	

	Cymysg – Asiaidd a Gwyn 
	

	Cymysg – Du Affricanaidd a Gwyn 
               
	

	Cymysg – Du Caribïaidd a Gwyn
	

	Cymysg – unrhyw gefndir cymysg arall 
	

	Asiaidd neu Asiaidd Prydeinig– Indiaidd 
	

	Asiaidd neu Asiaidd Prydeinig– Pacistanaidd 
	

	Asiaidd neu Asiaidd Prydeinig – Bangladeshaidd 
	

	Asiaidd neu Asiaidd Prydeinig – Tsieineaidd 
	

	Asiaidd neu Asiaidd Prydeinig – unrhyw gefndir ethnig arall 
	

	Du neu Ddu Prydeinig – Affricanaidd 
	

	Du neu Ddu Prydeinig – Caribïaidd 
	

	Du neu Ddu Prydeinig – unrhyw gefndir Du arall
	

	Grŵp ethnig arall – Arab
	

	Grŵp ethnig arall – unrhyw gefndir ethnig arall 
	

	Mae’n well gennyf beidio ag ateb
	


Crefydd neu gred 
Beth yw eich crefydd neu gred?

	Dim crefydd 
	

	Bwdhaidd 
	

	Cristnogol (gan gynnwys yr Eglwys yng Nghymru, Catholig, Protestannaidd a’r holl enwadau Cristnogol arall)
	

	Hindŵaidd 
	

	Iddewig 
	

	Mwslimaidd 
	

	Sikhaidd 
	

	Unrhyw grefydd arall (disgrifiwch os gwelwch chi’n dda)


	

	Mae’n well gennyf beidio ag ateb
	


Rhyw
Pa un o’r dewisiadau canlynol sy’n disgrifio’ch rhyw orau?

Ticiwch un dewis.

	Rhyngrywiol 
	

	Benyw
	

	Gwryw
	

	Arall (nodwch os gwelwch chi’n dda)


	

	Mae’n well gennyf beidio ag ateb
	


Hunaniaeth o ran rhywedd 
Pa un o'r opsiynau canlynol sy'n disgrifio'r ffordd rydych yn meddwl amdanoch eich hun orau?
	Benyw
	

	Gwryw 
	

	Mae’n well gennyf hunan-ddisgrifio (nodwch os gwelwch chi’n dda)


	

	Mae’n well gennyf beidio ag ateb
	


A yw'ch hunaniaeth o ran rhywedd yr un â'r un a roddwyd i chi adeg eich geni?

	Ydy
	

	Nac ydy
	

	Mae’n well gennyf beidio ag ateb
	


Cyfeiriadedd rhywiol 
Beth yw eich cyfeiriadedd rhywiol?

	Deurywiol 
	

	Hoyw/lesbiaidd
	

	Heterorywiol 
	

	Mae’n well gennyf hunan-ddisgrifio 

	

	Mae’n well gennyf beidio ag ateb
	


Anabledd 
Nam corfforol neu feddyliol yw anabledd sy’n cael effaith sylweddol a hirdymor ar allu rhywun i wneud gweithgareddau normal bob dydd. Mae hyn yn cynnwys cyflyrau cynyddol a hirdymor o’r pwynt diagnosis megis HIV, sglerosis ymledol, canser, salwch meddyliol neu broblemau iechyd meddwl, anableddau dysgu, dyslecsia, clefyd y siwgr ac epilepsi. Mae hyn hefyd yn cynnwys ‘anabl’ yn unol â’r diffiniad a nodir yn Neddf Cydraddoldeb 2010, yn ogystal â chyflyrau ehangach, gan gynnwys niwroamrywiaeth.  
Ydych chi’n ystyried bod gennych anabledd yn ôl y diffiniad uchod? 
	Ydw
	

	Nac ydw 
	

	Mae’n well gennyf beidio ag ateb
	


Os ateboch ‘ydw’, nodwch isod y gweithgareddau dyddiol sydd wedi’u heffeithio. 

(Ticiwch bob un sy’n berthnasol)

	Golwg
	

	Clyw
	

	Lleferydd
	

	Cyflwr cynyddol 
	

	Symudedd 
	

	Medrusrwydd corfforol 
	

	Cydsymud corfforol 
	

	Y gallu i ddysgu neu ddeall, neu gofio
	

	Y gallu i godi, cario neu symud gwrthrychau  
	

	Arall
	


	Os ddewisoch chi Arall ac rydych chi eisiau rhoi rhagor o wybodaeth, gwnewch hynny isod os gwelwch chi’n dda:
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